
                            

熊野町立熊野第一小学校 
                   令和８年１月２０日 

             校長  梶 弘樹 
 

 

 

寒さに負けず、チャレンジ！ 
～共に伸びる子供たち～ 

「がんばれー、がんばれー」校庭に子供たちの応援の

声が響きます。校庭のトラックを真剣な表情で何周も

走る子供たちの姿がありました。“ランランマンス”の

一コマです。  

今年度、自己の体力や目標に応じて、走り続けること

ができる力を付けたり、互いに励まし合えるような関

わりを増やしたりするために取り組みました。 

“ランランマンス”は、例えば、１－１と６－１、２

－２と５－２のようにペア学級で外体育の時間を活用して行いました。低・中・高学年別

に走る時間を決め、その時間にどのくらい長く走ることができたかを記録します。 

この、“ランランマンス”には体力づくりのねらいもありますが、異学年が一緒に活動す

ることで共に伸びることにも意味がありました。「鬼ご

っこ」などの運動遊びや「ついてけマラソン」や「じゃ

んけんマラソン」といったウォーミングアップも工夫

しながら体力づくりにチャレンジしました。 

大きい学年が小さい学年をやさしくリードしながら

共に学びを進めている姿に、熊一小の子供たちの温か

さ改めて感じることができました。 

 

 

～しっぽをとるぞ！～ 

冬の体力づくり・外遊び企画として、縦割りしっぽと

り大会がありました。運動委員会の企画・運営で、大休

憩に運動場でやりました。 

長さ 30㎝程度に切ったタフロープをしっぽにして縦

割り班がチームとなり、他のチームのしっぽを取り合い

ます。そして、ゲーム終了時に、班で集めたしっぽの合

計数を争うというルールです。自分のしっぽがなくなっ

ても、続けて取りに行

ってよいので、時間い

っぱいゲームに参加できる工夫もありました。 

運動委員が、給食時間に各学級へ説明に行ったり、説

明動画を作ったりと事前の準備も万端。さあ、いよいよ、

ゲーム開始です。「こんなにしっぽが取れたよ。」「取

られないようにダッシュで走って逃げたよ。」しっかり

体を動かして子供たちの表情も爽快です。楽しいゲーム

を通して体力づくり。外遊びの楽しさを実感しました。 

学校教育目標  夢に向かって 自ら学び 共に伸びる 



 

 

 

 

 

先日ご案内をさせて頂きました「地域テーマ」募金に、たくさんのご協力をいただき、ありが

とうございます。６年生が伝統を受け継いでいる和太鼓「筆が舞う」の継承と地域とともにある

学校づくりを目指してコミュニティ・スクールの充実を図るための物品の購入等に活用させてい

ただきたいと思います。学校への持参は 2 月 20 日（金）までですが、振込での募金は 3 月 31

日までとなっています。各公共施設や学校に募金用紙を設置させていただいておりますので、引

き続きよろしくお願いします。 

   

 

 

 

 

 学校運営協議会や第一小CS本部、PTAの方々にご協力いただき、地域の方々と一緒に行う活動

が増え、子供たちのために様々な場面で地域の方にご協力をいただいています。最近の様子を一部

ご紹介します。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 今後も 1 年生の昔遊びやミシン実習の支援など 様々なサポートをいただく予定です。子供たちのため

に、たくさんたくさん、ありがとうございます。 

栽培委員会と土づくり。花
がよく育っています。 

朝の時間に九九を 
聞いてもらったよ。 

CS委員会に防球ネットの
直し方を教えていただき
ました。 

カッターナイフを使うときに
見守ってくださり、安全に使
うことができました。 

玄関の花を毎月活けて
いただいています。 

委員会で一緒に 

ご参加いただい

ています。 

地域テーマ募金へのご協力ありがとうございます。 

いつも 

ご参加

いただ

いてい

ます。 

2 年生と 

ご参加い

ただいて

います。 

コミュニティ・スクールの充実に向けて～ドリームメンバーに登録をお願いします～ 

座右の銘 

ご参加い

ただいて

います。 
６年生が一人一人毛筆で表現した「座右の
銘」をラミネートして校区内のいろいろな
場所に展示してくださっています。 


